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Aggiornamento al 19 aprile 2024 

 

Lavoro all'estero, stage, tirocini, Bandi Erasmus Plus 

 

Tipologia/Paese Tirocini curricolari per studenti universitari all’estero – Paesi vari 
Descrizione Il Programma di tirocini MAECI-MUR-Università Italiane è frutto di una collaborazione fra il Ministero degli Affari 

Esteri e della Cooperazione Internazionale (MAECI), il Ministero dell’Università e della Ricerca (MUR) e le 
Università Italiane, attraverso il supporto organizzativo della Fondazione CRUI. Oggetto del presente bando sono 
14 tirocini curriculari presso 6 Istituti statali onnicomprensivi all’estero con sedi ad Atene, Barcellona, Istanbul, 
Madrid, Parigi e Zurigo. I tirocinanti saranno impegnati nella realizzazione di attività di supporto alla didattica, 
ricerche, studi, analisi ed elaborazione di dati, affiancamento al personale, comunicazione istituzionale. Possono 
candidarsi gli studenti iscritti ad un corso di laurea magistrale o a ciclo unico presso le Università partecipanti al 
presente bando. Lo status di studente deve essere posseduto al momento della candidatura e mantenuto per 
tutta la durata del tirocinio, per il medesimo corso di studi indicato nella candidatura, pena l’esclusione dal 
programma. Requisiti minimi: avere un’età non superiore ai 28 anni; essere iscritti a un corso di laurea magistrale 
o a ciclo unico; avere acquisito almeno 60 CFU nel caso delle lauree specialistiche o magistrali e almeno 230 CFU 
nel caso delle lauree magistrali a ciclo unico; avere una conoscenza, certificata dall’Università o da organismo 
ufficiale di certificazione, della lingua inglese a livello B2; avere riportato una media delle votazioni finali degli 
esami non inferiore a 27/30. I tirocini curriculari hanno la durata di tre mesi, prorogabili di un ulteriore mese e 
si svolgeranno dal 18 settembre al 18 dicembre 2024.  Al tirocinante spetta un rimborso spese nella misura 
minima di 300 euro mensili. Per maggiori informazioni consultate il link qui sotto riportato ↓↓↓. 

Web https://www.tirocinicrui.it/bando-14-tirocini-presso-le-scuole-italiane-allestero/ 

Scadenza 06/05/24, ore 17:00 

 

 

Tipologia/Paese Tirocini all’estero per neodiplomati, diplomandi e neo-qualificati 

Descrizione I tirocini ERASMUS PRO "Marco Polo 2023" sono rivolti a: studenti inseriti in un percorso di istruzione e 
formazione professionale iniziale (IVET); discenti disoccupati inseriti in un percorso di istruzione e formazione 
professionale continua (CVET); apprendisti (giovani con contratto di apprendistato di primo o secondo livello - 
D.lgs. 81/2015); diplomati e qualificati di una scuola superiore di II grado o organismo di formazione 
professionale, da non oltre 12 mesi precedenti la partenza (a.s. 2022/23); diplomandi e qualificandi nell'a.s. 
2023/2024. I giovani selezionati parteciperanno ad una fase di preparazione pre-partenza e successivamente si 
recheranno per un periodo di 95 giorni all’estero in uno dei seguenti Paesi: Lituania, Polonia, Spagna, Grecia, 
Malta. Nel Paese di destinazione i partecipanti effettueranno un periodo di formazione alternato ad esperienze 
di lavoro (stage) in linea con il proprio background  scolastico e/o profilo professionale. Il progetto provvede la 
copertura delle spese di viaggio – solo tratte internazionali (andata/ritorno) e spese di alloggio (in famiglie 
ospitanti o studentati); inoltre al partecipante verrà erogato un pocket money a copertura delle spese di vitto e 
trasporti locali. Saranno coperte inoltre: 1) le spese di assicurazione Infortuni sul lavoro e Responsabilità Civile 
per il periodo di permanenza all’estero; 2) le spese di attività di preparazione logistica, pedagogica prima e 
durante la permanenza all’estero; 3) le spese di ricerca del tirocinio, amministrazione e gestione del progetto; 4) 
le spese di tutoring e assistenza nel Paese ospitante; 5) le spese di di riconoscimento e certificazione delle 
competenze apprese. Per maggiori informazioni consultate il link qui sotto riportato ↓↓↓. 

Web https://www.portaledeigiovani.it/scheda/programma-erasmus-tirocini-all-estero-marco-polo-2023-riaperti-i-termini-la-
presentazione 

Scadenza 30/05/2024 

 

 Tipologia/Paese Lavoro stagionale all’estero – Svizzera 

Descrizione Sei alla ricerca di un lavoro estivo indimenticabile, ricco di esperienze pratiche e immerso nella natura? Prova 
Agriviva che propone vacanze davvero particolari: servizi in fattoria presso oltre 500 famiglie contadine 

svizzere, durante le quali potrai dare una mano e scoprire la realtà agricola. In tutte le regioni della Svizzera. Gli 

uffici di collocamento di Agriviva sono costantemente in contatto con le famiglie contadine. L’offerta di 

Agriviva si rivolge ai giovani tra i 16 e i 24 anni (i ragazzi svizzeri possono partecipare dai 14 anni in sù).  

La durata minima in estate (luglio e agosto) e per i servizi in altre regioni linguistiche è due settimane, quella 

massima due mesi. Negli altri periodi, puoi lavorare, nella stessa regione linguistica, anche solo per una settimana. 
Durante il servizio, fai parte della famiglia ospitante e trascorri con lei il fine settimana. I giovani impegnati nelle 

fattorie riceveranno dai dodici ai venti franchi a giornata di lavoro, a seconda dell'età. Oltre alla remunerazione, 

sono anche garantiti il vitto e l'alloggio.  Per maggiori informazioni consultate il link qui sotto riportato ↓↓↓. 

Web https://www.portaledeigiovani.it/scheda/lavorare-nelle-fattorie-svizzera-con-agriviva 

Scadenza Non indicata e cmq entro la fine della primavera 2024 
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Corpo Europeo di Solidarietà /Altre proposte di volontariato 

 

Tipologia/Paese Corpo Europeo di Solidarietà - Francia 

Descrizione Il centro culturale e giovanile MJC di Graulhet in Francia, si impegna a garantire l'accesso all'istruzione e alla 
cultura per tutti e tutte, con particolare attenzione alla mobilità giovanile e alla riduzione delle disuguaglianze 
sociali. Attraverso progetti di mobilità, l'organizzazione mira a promuovere l'emergere di una cittadinanza 
europea consapevole e attiva. 
 
Il centro è alla ricerca di un (1) volontario/a per ricoprire il ruolo di Europe Ambassador per un periodo di 10 
mesi, da ottobre 2024 a luglio 2025. 
 
I volontari si occuperanno di  attività di supporto all'informazione giovanile ed Eurodesk presso il centro 
ricreativo (11/17 anni), durante eventi e workshop e attraverso i social network. Inoltre gli sarà richiesto di 
organizzare l'Eurofest in collaborazione con altri volontari per il mese europeo di maggio 2025. 
 
Benefit per i partecipanti 
Alloggio nella città di Albi in un appartamento condiviso. L'affitto e le spese saranno pagate direttamente dal 
MJC. Abbonamento per la rete di autobus "Lio" o, se necessario, potranno utilizzare un'auto messa a 
disposizione dall'organizzazione. 470 euro al mese per coprire i costi di vitto, trasporto e pocket money. 
Viaggio a/r coperto fino a un massimale. 
 
Destinatari 
Giovani dai 18 ai 30 anni, residenti in uno dei Paesi membri dell’Unione Europea. È gradito il possesso della 
patente di guida. 
 
Per maggiori informazioni consultate il link qui sotto riportato ↓↓↓. 

Web https://www.portaledeigiovani.it/scheda/esc-di-10-mesi-come-europe-ambassador-francia-presso-il-mjc-maison-des-
jeunes-de-la-culture 

 Scadenza 30 Aprile 2024 

 

 

Tipologia/Paese Corpo Europeo di Solidarietà - Spagna 

Descrizione Intercambia, associazione di Malaga e Punto Locale Eurodesk della rete spagnola, è alla ricerca di 2 (due) 
volontari per un progetto finanziato dal Corpo europeo di solidarietà della durata di 9 mesi, da settembre 2024 
a luglio 2025. 
 
I volontari svolgeranno servizio e saranno impiegati a supporto delle varie attività della Fondazione Alonso 
Quijano, un'istituzione privata e indipendente senza scopo di lucro, il cui obiettivo è contribuire allo sviluppo 
integrale dell'essere umano attraverso la promozione di iniziative culturali ed educative, in particolare quelle 
orientate alla promozione della lettura. 
 
Benefit per i partecipanti 
Viaggio a/r coperto, vitto e alloggio gratuiti, pocket money, trasporti pubblici e supporto linguistico. 
 
Destinatari 
Giovani 18-30 anni provenienti da Paesi UE e interessati alle tematiche del progetto. 

 
Per maggiori informazioni consultate il link qui sotto riportato ↓↓↓. 
 

Web https://www.portaledeigiovani.it/scheda/volontariato-nei-campi-estivi-eleusi-grecia 

 Scadenza 19 maggio 2024 

 

 Tipologia/Paese Campo di volontariato - Grecia 

Descrizione Si cercano volontari per aiutare lo staff del campo estivo di Eleusi nell'accoglienza di 140 bambini provenienti 
da contesti svantaggiati dal 29 giugno al 22 luglio 2024. 
I volontari verranno coinvolti principalmente in attività di gestione della cucina, dalla preparazione dei pasti 
alle pulizie e impareranno come viene fornito supporto sociale ed educativo ai bambini durante il campo estivo. 
Per maggiori informazioni consultate il link qui sotto riportato ↓↓↓. 
 

Web https://www.portaledeigiovani.it/scheda/volontariato-nei-campi-estivi-eleusi-grecia 

 Scadenza Non indicata 
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Scambi culturali, corsi di formazione, borse di studio all’estero e formazione on line 

 

 Tipologia/Paese Vacanze studio e soggiorni linguistici all’estero – paesi vari 

Descrizione Le vacanze studio e soggiorni linguistici all'estero sono uno dei modi migliori per perfezionare o apprendere 
una nuova lingua facendo pratica direttamente sul campo. 
 
Come funziona una vacanza studio 
La vacanza studio è un viaggio verso un Paese estero, che può durare normalmente dalle 2 alle 4 settimane e 
che ha come fine l'apprendimento o il miglioramento della conoscenza di una lingua straniera. 
 
Di norma, una vacanza studio si svolge nei mesi in cui è sospesa la frequenza richiesta dall'obbligo scolastico 
(giugno, luglio o agosto) e in vari Paesi europei e extra-europei sulla base della lingua che si intende approfondire. 
 
A livello organizzativo, le vacanze studio possono essere considerate come dei servizi turistici, personalizzati 
dalle aziende che li promuovono, ma che in genere comprendono: 
- il viaggio andata e ritorno per e dal Paese di destinazione; 
- il corso di lingua e le attività collaterali; 
- il soggiorno presso una famiglia locale o altre strutture dedicate; 
- il vitto, in base alla tipologia di alloggio; 
- il supporto di un accompagnatore; 
- l'assicurazione. 
 
Come e quando iscriversi 
Per cogliere qualsiasi opportunità, muoversi in fretta è indispensabile. Nel caso delle vacanze studio, iscriversi 
con largo anticipo è ancora più importante, sia per garantirsi un posto nelle date e per la destinazione desiderata, 
che per svolgere eventuali pratiche amministrative (come la richiesta di visto o passaporto se necessari) in tutta 
tranquillità. 
 
Chi organizza le vacanze studio 
Le vacanze studio sono delle esperienze promosse da enti e agenzie private, per cui le spese sono interamente 
a carico dei partecipanti, a meno che non siano previste delle borse di studio per il finanziamento parziale o (in 
alcuni casi) totale dei costi di partecipazione. 
 
Sono diverse le aziende e gli enti attivi nell'organizzazione di soggiorni all'estero che promuovono pacchetti 
personalizzabili. Per quanto riguarda le modalità di iscrizione, consultare attentamente i siti delle 
aziende/associazioni/enti che promuovono le varie offerte per operare una scelta in maniera consapevole. 
 
Per maggiori informazioni e per una rassegna delle principali realtà del settore consultate il link qui sotto 
riportato ↓↓↓. 

Web https://www.portaledeigiovani.it/scheda/vacanze-studio-giovanissimi 

Scadenza Varie date a seconda della proposta 

 

L'Informagiovani del Comune di Forlì è un Punto locale di orientamento, che ha aderito dal 2021, in qualità di 
ANTENNA, a EURODESK, la rete dell'Unione Europea per l’orientamento alla Mobilità per l’Apprendimento dei 
Giovani. 
 

Ti ricordiamo inoltre che è ATTIVO anche il servizio di orientamento su appuntamento del MARTEDÌ 
pomeriggio: per fissare un appuntamento con un nostro operatore puoi scriverci a 

informagiovani@comune.forli.fc.it oppure chiamarci al numero: 0543 712445. 

E' possibile svolgere l'appuntamento anche in modalità di VIDEOCONFERENZA. 
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